Acuerdo para potenciar la
investigacion cardiovascular

EICNIC'y la SHE impulsardn estudios para mejorar la calidad de vida
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Patronos de las fundaciones CNIC y SHE, con Valenti Fuster y José Manuel Entrecanales en el centro

BARCELONA Redaccion

El Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) y la Funda-
-cion SHE firmaron ayer un convenio
de colaboracién para potenciar las in-
vestigaciones destinadas a mejorar la
salud de los ciudadanos.

“Hemos avanzado mucho en las in-
vestigaciones cientificas para com-
prender como se originan las enferme-
dades cardiovasculares, pero nos en-
contramos con que muchos ciudada-
nos no aplican lo que hemos aprendi-
do para mejorar su salud”, declaré en

entrevista telefénica el cardidlogo Va- .

lenti Fuster, presidente de la funda-
cién SHE y director general del CNIC.

Para ayudar a los ciudadanos a cui-
darse, sostiene Fuster, es necesario
evaluar cientificamente los proyectos
de promocion de la salud que se reali-
zan entre la poblacion para averiguar
qué funciona y qué se puede mejorar.

De ahi nace la idea de unir esfuer-
zos entre el CNIC, centro especializa-
do en investigacion basica sobre los as-
pectos bioldgicos de las enfermedades

cardiovasculares, y la fundacién SHE, .

especializada en impulsar proyectos
de promoci6n de la salud entre la po-
blacién, con especial énfasis entre ni-
fios y adolescentes. Esta unién de es-

fuerzos entre SHE y el CNIC nace con
el nombre de Iniciativa Vive, ya que su
objetivo es ayudar a los ciudadanos a
vivir m4s y, sobre todo, mejor.

Como ejemplo de una iniciativa de
SHE que se beneficiara del convenio
con el CNIC, Fuster citd el proyecto
educativo de la fundacién que se en-

cuentra en fase piloto en veinte escue- -

las de Catalunya y de Madrid. “Eva-
luar cientificamente los resultados de
este proyecto requiere una infraestruc-

La prevencion debe
basarse en estudios
cientificos rigurosos,
afirma Valenti Fuster

tura de investigacion que la fundacién
SHE no tiene y que el CNIC puede
aportar”, observo Fuster.

Pero también hay proyectos del
CNIC que se beneficiardn del conve-
nio con SHE, afiadié. Por ejemplo, el
estudio Metocard que investiga la efi-

cacia de aplicar un firmaco betablo--

queante en una ambulancia antes de

que transcurran dos horas tras un in-

farto, Se trata de “un proyecto que sur-
i

ge de la investigacién biomédica y que
requiere una infraestructura mas all4

. del laboratorio”, explicé Fuster.

Este tipo de convenio de colabora-
cion entre ciencia basica y fundacio-
nes de orientacion social cuenta con es-
casos precedentes en el mundo, aun-
que ya se han puesto en marcha con
éxito iniciativas similares en las univer-
sidades de Harvard, de Yale o Johns
Hopkins de Estados Unidos, informé
el cardidlogo.

El convenio entre el CNIC y SHE
fue rubricado ayer en Madrid en'un ac-
to al que asistieron patronos de la Fun-
dacién Pro CNIC -encabezados por

José Manuel Entrecanales, presidente

de Accionay de dicha fundacién-y pa--
tronos de SHE —encabezados por Va-
lenti Fuster-—. ;

. El cardi6logo recordé que las enfer-
medades cardiovasculares son la pri-
mera causa de muerte en Espafia —un
32% de los fallecirhientos se atribuyen
a esta causa-. El aumento de casos de
obesidad relacionados con una mala
dieta y con la falta de actividad fisica
hace prever que el impacto de estas en-
fermedades se incrementard en los
préximos afios. “La prevencion, basa-
da en estudios cientificos rigurosos, es
la mejor opcién que tenemos para fre-
nar esta tendencia”, declar6.e  ~




