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EN LA TELE

Principales actividades de la Fundacion SHE
¥ Barrio Sesamo
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programa SI, enfocado | han participado en la campaiia “Som el que = TERCERA EDAD. La fundacién  Antena 3 emitird a partir de julio
aninos de entre 4 y 9 mengem”, destinada a promocionar una S extenderd sus actividades el 26 episodios centrados en habitos
afos, ya llega este cur- | alimentacién saludable en la infancia, gra- e proximo ano a la preven- saludables en la infancia gracias a
50 a mis de 11.000 cias a un acuerdo entre la Fundacion SHE y % N cion cardiovascular en la un acuerdo con la fundacion SHE,
alumnos la Fundacié FCB £\ tercera edad que ha participado en los guiones

jas de edad”, destaca Fuster. “He-
mos descubierto que el deterioro
delcerebro en la tercera edad tie-
ne muchos factores de riesgo en

La Fundacion SHE, presidida por el cardiélogo Valenti Fuster,
amplia sus actividades para prevenir la enfermedad cardiovascular

JOSEP CORBELLA
Barcelona

a Fundacién SHE,

presidida por Valenti
Fuster, abrird en oto-
fio una sede perma-
nente en Nueva York
para ampliar su lucha contra las
enfermedades cardiovasculares,
segun anuncio ayer el cardidlogo
en Barcelona. La nueva sede se
sumard a las dos que la fundacion
tiene en Espaiia, una en Barcelo-
na y otra en Madrid, y permitird
potenciar las actividades de pre-
vencion desde la infancia que la
fundacion impulsa desde hace
tres afios. SHE, anuncio Fuster,
ampliard sus actividades a la pre-
vencion de la enfermedad cardio-
vascular en la tercera edad.

“No somos conscientes de lo
vulnerables que somos”, declard
el cardiologo, que dirige el Insti-
tuto Cardiovascular del hospital
Mount Sinai de Nueva York y el

8
La fundacién abrira Fuster: “La gente m
en otofio una sede no da importancia s
permanente en Nueva al colesterol o a la = 30
York, que se suma a las hipertension hasta wras
de Barcelona y Madrid que se encuentra mal” = 76

Centro Nacional de Investigacio-

“No somos conscientes de
lo vulnerables que somos”

importancia hasta el dia en que
se encuentra mal”, aclar6 Fuster
en una entrevista con La Van-
guardia. “El problema de fondo
es que vivimos en una sociedad
en que lagente no se siente vulne-
rable hasta que llega el drama”.
Para abordar este problema,
que considera “nuestro reto mds
importante”, Fuster cred en el
2009 la Fundacion SHE -ini-
ciales inglesas de ciencia (8), sa-
lud (H) y educacion (E)-, con el

apoyo de destacadas personalida-

comiin con el infarto de miocar-
dio; siqueremos reducir el impac-
to del deterioro cognitivo en per-
sonas mayores, tenemos que me-
jorar la prevencion de los facto-
res de riesgo cardiovascular”.
Elacto celebrado ayer en la sa-
la Gran del TNC tenia, entre sus
objetivos, recaudar fondos para
financiar las actividades de la fun-
dacion. Los asistentes al acto po-
dian, por ejemplo, aportar los
diez euros que cuesta cada nuevo
alumno que se suma al programa
educativo SI comprando una
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nes Cardiovasculares (CNIC) en des de la sociedad civil. Forman 136
Madrid. En un acto celebrado en parte del patronato de la fun- 20 50

la sala Gran del Teatre Nacional dacidn, entre otros, Javier Sola-

de Catalunya y en el que se hizo na, Isak Andic, Carles Vilarrubi,

balance de la actividad de la fun- Marc Puig, Joan Font, Jorge  FUENTE: Fundacién SHE LA VANGUARDIA

daciény de sus retos futuros, Fus-
ter explicé ante unos 600 invita-
dos que s6lo el 20% de los pacien-
tes que han sido tratados por una
enfermedad coronaria toman la
medicacion correctamente un
afio mas tarde.

“Todo el mundo sabe que la hi-
pertension, el exceso de coleste-
rol o el tabaquismo son malos pa-
ralasalud; pero la gente no les da

ALEX GARCIA

Miarnau, José Maria Castellano
v Sol Daurella.

La fundacion tiene como obje-
tivo mejorar la salud mediante la
educacion basindose en datos
cientificos ~de ahi el nombre
SHE-, por lo que sus principales
iniciativas hasta la fechahan esta-
do orientadas hacia la educacion
en la infancia. Pero “es necesario
ampliar la educacion a otras fran-

manzana como simbolo de salud.

Alacto asistieron el alcalde Xa-
vier Trias, los consellers Boi Ruiz
(Salut) e Irene Rigau (Educacio),
ademas del presidente del FCB,
Sandro Rosell, y conté con la in-
tervencién no anunciada del te-
nor Plicido Domingo, que expli-
¢6 su experiencia como paciente
de Fuster.e



